
वृद्धावस्धा के लिए मधास््टर प्िधान

सार््वजनिक सर्वे: 
ब््ललूप््रििंट बिािा 

न््ययू्यॉर््क  राज््य वृद्ावस्ा रे् लिए मास््टर प्िान (Master Plan for Aging, MPA) बना रहा है जो ्यह सुननश्चित र्रने रे् 
लिए व्यूहरचनाओं र्ी एर् ब्ियूप््रििं्ट ्रिस्तुत र्रेगा, नर् उनर्ी उम्र चाहे जजतनी भी हो, सभी न््ययू्यॉर््क  ननवासी संतोष्रिद, स्वस्, 
स्वतंत्र, गररमापयूर््क, आत्मननभ्करता वािा जीवन जी सर्ें । ्यह सववे जीने र्ी स्स्नत्यों, देखभाि और सेवा र्ी ज़रूरतों और 
उन मुख््य क्ेत्रों र्ो समझने रे् लिए ह,ै जजन्हें न््ययू्यॉर््क  ननवासी MPA में सबोधित हुआ देखना चाहेंगे। 

इस सववे से ्रिाप्त उत्तर अनुशंलसत रर्नीनत्यों, नीनत्यों और MPA में शाधमलिगरी रे् लिए न्ये ्या बेहतर ्रिोग्ामों र्ो सयूलचत 
र्रेंगे। ्यह सववे आपर्ो हमें ्यह बताने र्ा अवसर देता है नर् MPA नर्स तरह से आपर्ी और आपरे् पररवार र्ी श्ेष्ठ सेवा 
र्र सर्ता है।

रृ्प्या सववे र्ो ्यथाशीघ्र पयूरा र्रें, िेनर्न ्यह 31 ददसम्बर 2023 से पहिे र्रना होगा। आप उनर्ी सहभानगता रे् साथ, 
नर्सी और र्ी तरफ से ्यह सववे पयूरा र्र सर्ते हैं। जमा नर्ए गए उत्तर अनाम हैं।

MPA के बारे मेें और जानकारी के लिए कृपया www.ny.gov/mpa पर जाए।ं सर्वे के बारे मेें ककन््हीीं भी प्रश्ननों के 
लिए कृपया MPA@health.ny.gov पर ईमेेि भेजें। 

1.  क््यधा आप ्यह सववे ककसी और की तरफ से पूरधा कर रह/ेरही हैं?
 नहीं, मैं ्यह सववे नर्सी और रे् लिए पयूरा नहीं र्र रहा/रही हूूँ

  हाूँ, मैं नर्सी और रे् लिए ्यह सववे पयूरा र्र रहा/रही हूूँ (इसरे् बाद रे् सभी उत्तर उस अन््य व्स््तत रे् संदभ्क में 
होंग,े मेरे नहीं)

2.  कृप्यधा न््यू्यॉक्क  रधाज््य की वह कधाउं्टी चुनें जहधाँ आप मुख््यतः रहत/ेरहती हैं। कृप्यधा केवि एक के सधामने सही 
कधा कनशधान बनधाए।ं 

  Albany
  Allegany
  Bronx
  Broome
  Cattaraugus
  Cayuga
  Chautauqua
  Chemung
  Chenango
  Clinton
  Columbia
  Cortland
  Delaware

  Dutchess
  Erie
  Essex 
  Franklin
  Fulton
  Genesee
  Greene
  Hamilton
  Herkimer
  Jefferson
  Kings
  Lewis
  Livingston

  Madison
  Monroe
  Montgomery
  Nassau
  New York
  Niagara
  Oneida
  Onondaga
  Ontario
  Orange
  Orleans
  Oswego
  Otsego

  Putnam
  Queens
  Rensselaer
  Richmond
  Rockland
  St. Lawrence
  Saratoga
  Schenectady
  Schoharie
  Schuyler
  Seneca
  Steuben
  Suffolk

  Sullivan
  Tioga 
  Tompkins
  Ulster
  Warren
  Washington
  Wayne
  Westchester
  Wyoming
  Yates
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3.  आप अपने मुख््य कनवधास स्धान के इिधाके कधा वर््कन कैसे करेंग/ेकरेंगी (एक चुनें)?
 शहर/शहरी 

  उपनगरी्य/सबब्क

  ग्ामीर्

4. क््यधा आपको अपने इिधाके में पररवहन तक पहुँच बनधाने में मुश््ककि होती ह?ै 
 हाूँ

  नहीं

5.  अगर आपने उपरोक्त प्रश्न कधा उत्तर हधाँ में दि्यधा, तो आप पररवहन तक पहुँच नहीं बनधा सकत/ेसकती 
हैं उसकधा मुख््य कधारर् क््यधा ह?ै 

 उपिब्ध पररवहन नवर्ल्पों रे् बारे में जानर्ारी र्ी र्मी

 उपिब्ध पररवहन नवर्ल्पों तर् पहुूँच बनाने रे् लिए ज़रूरी ्ेट्तनोिॉजी र्ी र्मी

 पररवहन रे् नवर्ल्पों र्ी र्मी 

 ADA (अमेररर्न्स नवद निसेनबलि्टीज़ – अक्मता वािे अमररर्ी) रे् अनुपािन में हो ऐसे पररवहन र्ी र्मी 

  सम्यसारर्ी, रू्ट और स््टॉप सनहत पररवहन ्रिर्ािी र्ा उप्योग र्र पाने में अक्मता। 

 पररवहन र्ा खच्क उठा पाने में अक्मता

 मैं वाहन नहीं चिाता/चिाती हूूँ

 अन््य (रृ्प्या बताए)ं ____________________________________________________

6. क््यधा आपको कोई अक्षमतधा, म्यधा्कदिततधा ्यधा गकतकवलि संबंिी चचंतधा ह?ै
 हाूँ

 नहीं

7.  अगर आपने ऊपर वधािे प्रश्न कधा उत्तर हधाँ में दि्यधा हो, तो क््यधा आप कहेंग/ेकहेंगी कक आपकी अक्षमतधा, 
म्यधा्कदिततधा ्यधा गकतकवलि संबंिी चचंतधा गतकवलि करनधा और कहीं पर आनधा-जधानधा मुश््ककि बनधाती ह:ै

 ज़्यादातर व्तत

 रु्छ व्तत

 मुश््कर्ि से र्भी

8.  अगर आपने #6 में ककसी अक्षमतधा, म्यधा्कदिततधा ्यधा गकतकवलि संबंिी चचंतधा की बधात की ह,ै तो आपकी रधा्य 
में आपकधा समुिधा्य ककतनधा पहुँचक्षम ह?ै ्यधानी कक, आपकी रधा्य में, अक्षमतधा, म्यधा्कदिततधा ्यधा गकतकवलि संबंिी 
चचंतधाओं वधािे िोग ककतनी आसधानी से अपने घर को छोड़ कर सेवधाओं कधा उप्योग कर सकते हैं और समुिधा्य 
की गकतकवलि्यों में शधाममि हो सकते हैं?

 बहुत पहुूँचक्म, मैं अपने समुदा्य में आत्मननभ्कर महसयूस र्रता/र्रती हूूँ

 मध््यम रूप से पहुूँचक्म; मुझे जो र्रनी होती हैं उनमें से ज़्यादातर चीज़े मैं खुद र्र सर्ता/सर्ती हूूँ

  बहुत पहुूँचक्म नहीं; मुझे र्रनी होती हैं उनमें से ज़्यादातर चीज़े में नर्सी र्ी सहा्यता से र्र सर्ता/सर्ती हूूँ  
्या उन्हें र्रने में मुझे मुश््कर्ि होती है

 नबल्रु्ि भी पहुूँचक्म नहीं



9.  क््यधा आप अपने समुिधा्य में भेिभधाव (जजसमें आपकी उम्र ्यधा क्षमतधाओं के आिधार पर भेिभधाव भी शधाममि हो 
सकतधा है) कधा अनुभव करत/ेकरती हैं?

 हाूँ

 नहीं

10. अगर आपने #9 कधा जवधाब हधाँ में दि्यधा हो तो, आप ककतनधा अक्सर भेिभधाव कधा अनुभव करत/ेकरती हैं?
 नन्यधमत रूप से (जैसे हर हफ्ते)

 मध््यम रूप से (जैसे साि में र्ई बार)

 र्भी-र्भार (रु्छ एर् बार हुआ ह,ै िेनर्न र्भी-र्भी)

11.  क््यधा आपको िगतधा ह ैकक NYS भिेभधाव के खििधाफ प्यधा्कप्त सरुक्षधा करतधा ह,ै ्यधा रधाज््य कुछ और कर सकतधा ह?ै
 हाूँ, प्या्कप्त संरक्र् मौजयूद हैं

 राज््य रे् संरक्र् अचे् हैं, िेनर्न और र्र सर्ता है

 राज््य िोगों र्ो भेदभाव से जो सुरक्ा देता है वह अप्या्कप्त है

12. कृप्यधा वह कवकल्प चुनें जो आपकी रहने की व्यवस्धा कधा सबसे अच्धा वर््कन करतधा ह:ै
 मेरा खुद र्ा ननजी ननवास है

 ननजी ननवास मैंने नर्रा्ये पर लि्या है

 पररवार रे् नर्सी सदस््य रे् साथ रहता/रहती हूूँ

 स्वतंत्र वररष्ठ नागररर् हाउससिंग/समुदा्य

 सपोर््टिंव हाउससिंग/आलसस््ेटि लिप्विंग

 नर्सिंग होम/रु्शि नर्सिंग सुनविा

  अन््य तरह र्ा ननवासी सेट्टिंग (रृ्प्या बताए)ं  
_________________________________________________________________

13. क््यधा आपके मौजूिधा कनवधास की िधागत आपके लिए बोझ ह?ै
 हाूँ

 नहीं

 िागयू नहीं होता

14. क््यधा आप िधाद्य और पोषर् संबंिी अपनी ज़रूरतों को पूरधा करने कधा िच्क उठधा सकत/ेसकती हैं?
 हाूँ, मैं अपनी ज़रूरतों र्ो पयूरा र्रने र्ा खच्क उठा सर्ता/सर्ती हूूँ 

  नहीं, मैं अपनी ज़रूरतों र्ो पयूरा र्रने र्ा खच्क उठा नहीं सर्ता/सर्ती हूूँ, िेनर्न मुझे सहा्यता/बेनननफ््टस धमिते 
हैं (जैसे समुदा्य स,े चच्क स,े सरर्ार स,े पररवार से)

  नहीं, मैं अपनी ज़रूरतों र्ो पयूरा र्रने र्ा खच्क नहीं उठा सर्ता/सर्ती हूूँ और मुझे र्ोई सहा्यता/बेनननफ््टस नहीं 
धमिते हैं

15.  अगर आप अपनी िधाद्य और पोषर् संबंिी ज़रूरतों को पूरधा करने कधा िच्क नहीं उठधा सकत/ेसकतीं और 
आपको कोई सहधा्यतधा/बेकनकफ््टस नहीं ममिते हैं, तो आपको बेकनकफ््टस नहीं ममिने के क््यधा कधारर् हैं?

 ्त्या उपिब्ध है उसरे् बारे में जानर्ारी नहीं है

 पात्रता संबंिी मानदंि पयूरे नहीं र्रता/र्रती हूूँ

 सहा्यता नहीं चानहए 

 िागयू नहीं होता



16. क््यधा आप अपनी िवधाइ्यों संबंिी ज़रूरतों को पूरधा करने कधा िच्क उठधा सकत/ेसकती हैं?
 हाूँ, मैं अपनी ज़रूरतों र्ो पयूरा र्रने र्ा खच्क उठा सर्ता/सर्ती हूूँ 

  नहीं, मैं अपनी ज़रूरतों र्ो पयूरा र्रने र्ा खच्क उठा नहीं सर्ता/सर्ती हूूँ, िेनर्न मुझे सहा्यता/बेनननफ््टस धमिते 
हैं (जैसे समुदा्य स,े चच्क स,े सरर्ार स,े पररवार से)

  नहीं, मैं अपनी ज़रूरतों र्ो पयूरा र्रने र्ा खच्क नहीं उठा सर्ता/सर्ती हूूँ और मुझे र्ोई सहा्यता/बेनननफ््टस 
नहीं धमिते हैं

 िागयू नहीं होता

17.  अगर आप अपनी िवधाइ्यों संबंिी ज़रूरतों को पूरधा करने कधा िच्क नहीं उठधा सकत/ेसकती हैं और आपको 
कोई सहधा्यतधा/बेकनकफ््टस नहीं ममिते हैं, तो आपको बेकनकफ््टस नहीं ममिने के क््यधा करधार् हैं?

 र्ौनसे बेनननफ््टस उपिब्ध है उसरे् बारे में जानर्ारी नहीं है

 सहा्यता रे् लिए रै्से ्या र्हाूँ आवेदन र्रना है उसरे् बारे में जानर्ारी नहीं है

 पात्रता संबंिी मानदंि पयूरे नहीं र्रता/र्रती हूूँ

 सहा्यता नहीं चानहए 

 िागयू नहीं होता

18. आपकी रोज़गधार संबंिी स्स्कत क््यधा ह?ै
 र्ाम र्रत/ेर्रती हैं – फुि ्टाइम

 र्ाम र्रत/ेर्रती हैं – पा्ट्क ्टाइम

 बेरोज़गार/र्ाम खोज रह/ेरही हैं 

 र्ाम र्रने में अक्म और अक्मता बेनननफ््टस ्रिाप्त र्र रह/ेरही हैं 

 सेवाननवृत्त – अपनी मरज़ी से 

 सेवा ननवृत्त – अपनी मरज़ी से नहीं (जैसे लचनर्त्सा संबंिी समस््या, अक्मता, दुर््क्टना ्या पाररवाररर् स्स्नत) 
 नवद्ाथथी

 गृनहर्ी/र्र पर रहने वािे गृहस्

19. जब आप सेवधा कनवृत्त हो जधाए,ं तब क््यधा आपकी अपनधा समुिधा्य छोड़ने की ्योजनधा ह?ै
 हाूँ 

 नहीं 

20. अगर हधा,ँ तो सेवधाकनवृलत्त कधा सम्य कहीं और कबतधाने की इच्धा कधा आपकधा मुख््य कधारर् क््यधा ह?ै 
 आर्थिंर् स्स्नत

 स्वास्थ्य सेवा 

 मौसम

 पररवार र्ा स्ान

 देखभाि र्रने वािे र्ी स्स्नत

 अन््य (रृ्प्या बताए)ं ____________________________________________________

21.  क््यधा आप चधाहें उतनी बधार िोस्तों, रर्कतेिधारों ्यधा अपने समुिधा्य के सिस््यों से बधात करत/ेकरती हैं?
 हाूँ

 नहीं



22.  आप ककतनी बधार िोस्तों, रर्कतेिधारों ्यधा अपने समुिधा्य के सिस््यों से बधात करत/ेकरती हैं? 
 हर रोज़

 हर हफ्ते

 हर महीने

 हर रु्छ महीनों में

 साि में एर् बार ्या उससे र्म 

 र्भी नहीं

23. क््यधा आपके पधास घर पर इं्टरने्ट ऐक्सेस ह?ै
 हाूँ

 नहीं

24. अगर आपके पधास घर पर इं्टरने्ट ऐक्सेस नहीं ह,ै तो ्यह क््यों नहीं ह?ै
 इं्टरने्ट र्ा खच्क नहीं उठा सर्ता/सर्ती

 मेरे इिारे् में इं्टरने्ट र्नेर्शन उपिब्ध नहीं है ्या भरोसेमंद नहीं है

 इं्टरने्ट नहीं चानहए

25.  क््यधा आप अक्सर दूसरों की इनमें से ककसी गकतकवलि में मिि करने में सम्य कबतधात/ेकबतधाती हैं?  
कृप्यधा िधागू होने वधािे सभी के सधामने सही कधा कनशधान बनधाए।ं 

 र्र रे् र्ामर्ाज

 पररवहन

 नर्राना, ्टॉइिे्टरीज़, र्पडे़ और अन््य ज़रूरतों सनहत शॉप्पिंग

 भोजन तै्यार र्रना/खाना पर्ाना

 उनरे् पैसों र्ी व्वस्ा र्रना

 अपॉइं्टमेन््ट िेना

 दवाइ्याूँ देना

 स्वच्ता देखभाि

 ्ेट्तनोिॉजी, इिे्तट्ॉननर् और/्या संचार सािनों र्ा इस्तेमाि र्रना

 िॉन र्ी देखभाि/बफ्क  ह्टाना, र्र र्ा रखरखाव ्या मरम्मत

 बच्े ्या पाितयू जानवर र्ी देखभाि

 उनरे् िार्मिंर् रीनत-ररवाज़ों, शौर् ्या अन््य रुलच्यों र्ो बनाए रखने में मदद र्रना

 अनुवाद

 आपात् स्स्नत में मदद र्रना

 मैं दूसरों र्ी उपरो्तत र्ा्ययों में मदद नहीं र्रता/र्रती ्या र्र सर्ता/सर्ती

 अन््य (रृ्प्या बताए)ं ____________________________________________



26.  अगर आप प्रश्न #25 में बतधाए गए कधा्ययों में से ककसी में भी दूसरों की मिि करत/ेकरती हैं, तो आप ्यह 
ककसकी मिि करत/ेकरती हैं? कृप्यधा िधागू होने वधािे सभी के सधामने सही कधा कनशधान बनधाए।ं

 पररवार रे् सदस््य

 दोस्त

 समुदा्य रे् सदस््य

 सहर्मथी

27.  अगर आप प्रश्न #25 में बतधाए गए कधा्ययों में से ककसी में भी दूसरों की मिि करत/ेकरती हैं, तो आप ्यह 
मिि क््यों करत/ेकरती हैं उसकधा (उसके) मुख््य कधारर् बतधाए?ं कृप्यधा िधागू होने वधािे सभी के सधामने सही 
कधा कनशधान बनधाए।ं

 मैं जजसर्ी मदद र्रता/र्रती हूूँ उस व्स््तत र्ो र्ोई लचनर्त्सी्य स्स्नत है 

 मैं जजसर्ी मदद र्रता/र्रती हूूँ उस व्स््तत र्ी र्ोई शारीररर् म्या्कदा है 

  मैं जजसर्ी मदद र्रता/र्रती हूूँ उस व्स््तत र्ो मानलसर्, व्वहार संबंिी ्या नशीिे पदाथयों रे् उप्योग संबंिी 
रोग है 

  मैं जजसर्ी मदद र्रता/र्रती हूूँ उस व्स््तत र्ो उपरो्तत म्या्कदाए ंनहीं ह,ै िेनर्न वह उनरे् पास है उस र्ाम र्ी 
मात्रा से बौखिा गए/गई हैं (जैसे उन्हें बच्ों र्ी देखभाि र्ी ज़रूरत ह,ै ्ेट्तनोिॉजी ्या इिे्तट्ॉननर् निवाइस र्ो 
समझने में अक्म है)

28.  अगर आप प्रश्न #25 में बतधाए गए कधा्ययों में से ककसी में भी दूसरों की मिि करत/ेकरती हैं, तो आप ्यह 
मिि ककतनी बधार करत/ेकरती हैं?

 औसतन, हफ्ते में 30 र्ं्ेट से ज़्यादा

 औसतन हफ्ते में 15-30 र्ं्ेट

 औसतन हफ्ते में 7-14 र्ं्ेट

 औसतन हफ्ते में 7 र्ं्ेट से र्म

29.  अगर आप प्रश्न #25 में बतधाए गए कधा्ययों में से ककसी में भी दूसरों की मिि करत/ेकरती हैं, तो क््यधा आपको 
ऐसधा करने में मिि की ज़रूरत पड़ती ह?ै ्यह आर््थंक मिि हो सकती ह,ै प्रोग्धाम ्यधा अन््य सहधा्यतधा हो 
सकती है।

 हाूँ

 नहीं

 िागयू नहीं होता



30.  क््यधा आपको इनमें से ककसी गकतवलि के लिए दूसरों से मिि ममिती ह?ै कृप्यधा िधागू होने वधािे सभी के 
सधामने सही कधा कनशधान बनधाए।ं 

 र्र रे् र्ामर्ाज

 पररवहन

 नर्राना, ्टॉइिे्टरीज़, र्पडे़ और अन््य ज़रूरतों सनहत शॉप्पिंग

 भोजन तै्यार र्रना/खाना पर्ाना

 मेरे पैसों र्ा ्रिबंिन र्रना

 अपॉइं्टमेन््ट िेना

 दवाइ्याूँ देना

 स्वच्ता देखभाि

 ्ेट्तनोिॉजी, इिे्तट्ॉननर् और/्या संचार सािनों र्ा इस्तेमाि र्रना

 िॉन र्ी देखभाि/बफ्क  ह्टाना, र्र र्ा रखरखाव ्या मरम्मत

 बच्े ्या पाितयू जानवर र्ी देखभाि

 िार्मिंर् रीनत-ररवाज़ों, शौर् ्या अन््य रुलच्यों र्ो बनाए रखने में मदद र्रना

 अनुवाद

 आपात् स्स्नत रे् दौरान ज़रूरतें

 अन््य (रृ्प्या बताए)ं ____________________________________________________
 िागयू नहीं होता

31.  अगर आपको ऊपर प्रश्न #30 में वर्र्ंत ककसी भी कधा्य्क में दूसरों से मिि ममिती ह,ै तो आपकी ्यह 
कन्यममत मिि कौन करतधा है (िधागू होने वधािे सभी के सधामने सही कधा कनशधान बनधाए)ं?

 पररवार रे् सदस््य

 दोस्त

 समुदा्य रे् सदस््य

 सहर्मथी

 सवेतन र्म्कचारी

32. अगर आपको दूसरों से मिि ममिती ह,ै तो आपको ्यह मिि ककतनी कन्यममत रूप से ममिती ह?ै
 औसतन, हफ्ते में 30 र्ं्ेट से ज़्यादा

 औसतन हफ्ते में 15-30 र्ं्ेट

 औसतन हफ्ते में 7-14 र्ं्ेट

 औसतन हफ्ते में 7 र्ं्ेट से र्म



33.  अपने समुिधा्य में स्वतंत्र, स्वस् और जुड़धा हुआ रहने में आप ककन्हें सब से बड़ी चुनौकत्यधाँ मधानत/ेमधानती हैं? 
कृप्यधा 5 तक कधारर् चुनें। 

 मुझे ठीर् से नहीं पता है नर् मेरे समुदा्य में र्ौनसी सेवाए ंउपिब्ध हैं

  मुझे नहीं पता नर् मैं र्ौनसे साव्कजननर् बेनननफ््टस रे् लिए पात्र हूूँ और/्या मुझे नहीं पता नर् मैं जजनरे् लिए  
पात्र हूूँ (जैसे सप्िीमेन््टि न््ययूदट्शन आलसस््ंटस ्रिोग्ाम, (SNAP), होम एनजथी आलसस््ंटस ्रिोग्ाम (HEAP), आदद) 
वे बेनननफ््टस रै्से ्रिाप्त नर्ए जाते हैं

 मैं सेवाओं ्या बेनननफ््टस रे् पात्रता संबंिी मानदंिों र्ो पयूरा नहीं र्रता/र्रती हूूँ

 मुझे जजन सेवाओं र्ी ज़रूरत है उसरे् लिए मुझे र्म्कचारी धमि नहीं रह/ेमैं उन्हें रख नहीं पा रहा/रही हूूँ

 मेरे लिए उपिब्ध सामुदाध्यर् सेवाए ंमेरी ज़रूरतों र्ो पयूरा नहीं र्रती हैं

 मैं हाउससिंग र्ा खच्क नहीं उठा सर्ता/सर्ती

 मेरे पास इं्टरने्ट ्या ब्ॉिबैंि तर् सीधमत पहुूँच है 

 मेरे पास सेि फ़ोन, ्ैटबिे्ट ्या रं्प््ययू्टर नहीं है

 मुझे अच्ी तरह से ्ेट्तनोिॉजी र्ा उप्योग र्रना नहीं आता है

  समुदा्य में जो ्रिदाता और पेशेवर हैं वे मेरी पसंदीदा भाषा नहीं बोिते और/्या मेरी संस्रृ्नत र्ो नहीं समझते हैं

 मुझे अपने समुदा्य में जो ्रिदाता और पेशेवर हैं उन पर भरोसा नहीं है

  मेरा र्र ्या समुदा्य शारीररर् रूप से मेरे लिए पहुूँचक्म नहीं हैं (जैसे ग्ैब बार, रैम्प, उन्नत िाइट्टिंग र्ी र्मी, 
फयू ्टपाथ नहीं, पार्र्िंग नहीं, हैंनिरै्प ऐ्तसेलसबि सुनविाओं/जगहों र्ी र्मी, आदद)

  मुझे अनुर्यू िनक्म ्या लचनर्त्सी्य उपर्रर्/निवाइलसस जैसे अस्पताि र्ा बेि, व्हीिचे्यर, वॉर्र, छड़ी, र्मोि, 
नह्यररिंग एइि, च्कमा आदद र्ी ज़रूरत ह,ै िेनर्न मेरे पास ्ये नहीं हैं

  मुझे र्र में मरम्मत, ्याि्क र्ा र्ाम और बफ़्क  ह्टाने जैसे र्ामों में मदद र्ी ज़रूरत है िेनर्न मेरे पास ्ये नहीं हैं

  मुझे जहाूँ जाना होता ह,ै मैं नहीं जा पाता/पाती हूूँ (जैसे नर् मुझे र्र से बाहर जाने में मुश््कर्ि होती ह,ै ्त्योंनर् 
पररवहन खोजना मुश््कर्ि है)

 मेरी शारीररर् म्या्कदाए ं्या गनतशीिता संबंिी समस््याए ंहैं जो मेरे लिए र्र से ननर्िना मुश््कर्ि बना देती हैं

 मेरे न्रिस्स्रिप्शन और/्या स्वास्थ्य देखभाि सेवाए ंबहुत महूँगे हैं

 ननर््क्य िेने रे् लिए मैं दूसरों पर ननभ्कर हूूँ

  स्वास्थ्य सेवा और मानव सेवा ्रिदाताओं रे् बीच सं्योजन/संचार र्ी र्मी

 िोग मेरी उम्र रे् र्ारर् मुझ से अिग व्वहार र्रते हैं

 अन््य (रृ्प्या बताए)ं ____________________________________________________
  मुझे नहीं िगता नर् मेरे समुदा्य में स्वतंत्र, स्वस् और जुड़ा हुआ रहने में र्ोई समस््याए ंहैं।



34.  आपकी जधानकधारी में इन बेकनकफ््टस और सेवधाओं में से कौन से आपके समुिधा्य में समुिधा्य के सभी सिस््यों 
के लिए सब से कम पहुँचक्षम हैं, और ्यह कवशेष रूप से वररष्ठ नधागररकों ्यधा बौद्द्क ्यधा कवकधास संबंिी 
अक्षमतधाओं वधािे िोगों के लिए और भी मुश््ककि है (कृप्यधा िधागू होने वधािे सभी चुनें)?

 लचनर्त्सा उपचार

  सामान््य र्रेिु र्ाम, शॉप्पिंग, िॉन्डी, खाना तै्यार र्रना, पैसों र्ा ्रिबंिन आदद में सहा्यता

  नहान,े र्पडे़ पहनन,े तै्यार होन,े शौचाि्य र्ा उप्योग र्रन,े रु्सथी / नबस्तर में से उठने बैठन,े दवाइ्यों र्ी देखरेख 
आदद में सहा्यता 

 र्र में छो्ेटमो्ेट पररवत्कन/मरम्मत

 साव्कजननर् सहा्यता और बेनननफ््टस पाने में मदद 

 भोजन र्ी नििीवरी और/्या भोजन र्ी ्योजना बनाने और बनाने में मदद 

  दुव््कवहार र्ी रोर्थाम और हस्तक्ेप (जैसे दुव््कवहार र्ी पहचान र्रन,े ररपो्ट्क र्रने और उसर्ी ्रिनतनरि्या देने 
रे् मैरे्ननज़म)

 मानलसर् / व्वहार संबंिी स्वास्थ्य से जुडे़ रोगों वािे िोगों रे् लिए सेवाए ंऔर उपचार

 नशीिे पदाथयों र्ा उप्योग र्रने वािे िोगों रे् लिए सेवाए ंऔर उपचार

 बौजद्र् और नवर्ास संबंिी अक्मताओं वािे िोगों रे् लिए सेवाए ंऔर उपचार

 अल्ज़ाइमस्क रोग और अन््य निमेस्शि्या वािे िोगों रे् लिए सेवाए ंऔर उपचार

 लचरर्ालिर् रोगों र्ा स्व्यं ्रिबंिन

 थेरेपी सेवाए ं(ऑ्त्युपेशनि, नफजज़र्ि, स्पीच, आदद)

 िा्यलिलसस सेवाएं

 पररवहन

 मेिजोि रे् अवसर

 सेवा सं्योजन/देखभाि ्रिबंिन सेवाएं

  फैलसलि्टी आिाररत लचरर्ालिर् देखभाि (जसै ेनर्सिंग होम, एिल््ट रे््यर होम, अलसस््ेटि लिप्विंग, फैधमिी-्टाइप होम)

 समुदा्य आिाररत सेवाए ंजो समेर्न और स्वतंत्रता र्ो ्रिोत्साहन दें 

 अन््य (रृ्प्या बताए)ं ____________________________________________________

35.  वृद्धावस्धा के लिए मधास््टर प्िधान में आप कौन से मुख््य क्षेत्रों को प्रधा्थममकतधा िी हुई िेिनधा चधाहेंग/ेचधाहेंगी? 
कृप्यधा 5 तक क्षेत्र चुनें। 

 हाउससिंग

  समुदा्य में दूसरों रे् साथ शाधमि होने रे् अवसर (जैसे नर् धमिने जुिने और शौर्/रुलच्यों र्ा मज़ा िेन,े 
स्व्यंसेवर् बनन,े एिवोर्सी ्रि्यास, मतदान, आदद) 

 मानलसर्/व्वहार संबंिी स्वास्थ्य रे् रोग

 नशीिे पदाथयों र्ा दुरुप्योग

 बौजद्र् और नवर्ास संबंिी अक्मताएं

 अल्ज़ाइमस्क रोग और अन््य निमेस्शि्या

  दुव््कवहार र्ी रोर्थाम और हस्तक्ेप (जजसमें आर्थिंर् शोषर्, शारीररर्, ्यौन, भावनात्मर्, शाब्ब्दर् दुव््कवहार 
और िापरवाही शाधमि हैं)

(अगिे पृष्ठ पर जारी)



 ्ेट्तनोिॉजी और ्ेट्तनोिॉजजर्ि सुरक्ा 

 पररवहन

 फैलसलि्टी आिाररत लचरर्ालिर् सेवाए ंऔर सहा्यता 

 सामुदाध्यर् सेवा नवर्ल्पों र्ो नवस्ताररत र्रना

 सेवा सं्योजन/देखभाि ्रिबंिन सेवाएं

  सवेतन देखभाि र्रने वािों और िोगों र्ी अपने र्र में सहा्यता र्रने वािे पेशेवरों (जैसे होम हेल्थ एइि, 
पस्कनि रे््यर एइि, फैलसलिद्ट्यों और ्रिोग्ामों रे् र्म्कर्म्कचारी आदद, और/्या स्व-ननदवेलशत सेवाओं द्ारा भुगतान 
नर्ए जाने वािे पररवार रे् सदस््य ्या दोस्त) सनहत र्ा्य्कबि र्ी भरती और अविारर्

  िोगों नर् रोज़मरा्क रे् जीवन र्ी गनतनवधि्यों में मदद र्रने वािे पररवार रे् सदस््यों, दोस्तों, पड़ोलस्यों और अन््य 
ननःशुल्र् देखभाि र्रने वािों रे् लिए सहा्यता और बेनननफ््टस

 भोजन र्ी नििीवरी और/्या भोजन र्ी ्योजना बनाने और बनाने में मदद 

  साव्कजननर् बनेननफ्ट ्रिोग्ामों रे् माध््यम स ेनवत्ती्य सहा्यता और सस्ब्सिी वािी सवेाओं रे् लिए पात्रता मानदंिों र्ो 
नवस्ताररत र्रना (जसै ेपयूरर् पोषर् सहा्य र्ा्य्करिम (SNAP), र्र में ऊजा्क सहा्यता र्ा्य्करिम (HEAP), आदद)।

 जिवा्यु पररवत्कन (जैसे तीव्र गरमी, बाढ़, आदद) 
 वृद्ों और अक्म व्स््तत्यों रे् ्रिनत अनुलचत व्वहार र्ो रोर्ना

 अन््य (रृ्प्या बताए)ं ____________________________________________________
 मुझे नहीं िगता नर् वृद्ावस्ा रे् लिए मास््टर प्िान रे् लिए र्ोई ्रिाथधमर्ता वािे क्ेत्र हैं।

जनसधाँस्ख््यकी्य जधानकधारी (वैकश्ल्पक) 

1. आपकी उम्र ककस रेंज में आती ह?ै
 18 साि से र्म

 18 से 24 साि

 25 से 35 साि

 36 से 49 साि

 50 से 64 साि

 65 से 74 साि 

 75 से 84 साि 

 85 साि ्या अधिर्

2. आपकी जधाकत क््यधा ह?ै 
 श्ेत (धमिि ईस््टन्क और नॉथ्क आफ्ीर्न सनहत)

 अश्ेत ्या आनफ्र्न अमेररर्न 

 नहस्पैननर् 

 एलश्यन 

 अमेररर्न इंनि्यन ्या अिास्र्ा नेद्टव

 नेद्टव हवाइ्यन ्या अन््य पैलसनफर् आइिैंिर

  दो ्या अधिर् जानत्याूँ, ्या मैं अपनी जानत र्ी अन््य तरीरे् से पहचान र्रता/र्रती हूूँ (रृ्प्या बताए)ं  
_________________________________________________________________



3. आपकी ्यौन पसंि क््यधा ह?ै
 स्टे््ट ्या नह्टीरोसै्तसुअि

 गे

 िेश्स्ब्यन

 बाइसे्तसुअि

 ्तवी्यर

 पैनसे्तसुअि 

 एसे्तसुअि 

 बताना नहीं चाहेंग/ेचाहेंगी

 ठीर् से पता नही/जानने र्ी र्ोलशश में हूूँ/मुझे नहीं पता

 सयूचीबद् नहीं (रृ्प्या बताए)ं _______________________________________________

4. वत्कमधान िैंकगक पहचधान 

 स्त्री

 पुरुष

 ट्ांसजेंिर स्त्री

 ट्ांसजेंिर पुरुष 

 जेन्डर नॉनर्ॉन्फोर्मिंग

 नॉनबा्यनरी 

 जेन्डर X
 बताना नहीं चाहेंग/ेचाहेंगी

 ठीर् से पता नही/जानने र्ी र्ोलशश में हूूँ/मुझे नहीं पता

 सयूचीबद् नहीं (रृ्प्या बताए)ं _______________________________________________

5. जन्म के सम्य कनर्िंष्ट जधाती

 स्त्री

 पुरुष

 इं्टरसे्तस

 उत्तर नहीं देना चाहूूँगा/चाहूूँगी



हमारा सववे पयूरा र्रने रे् लिए िन््यवाद; आपरे् उत्तर ्यह त्य र्रने में मदद र्रेंगे नर् नर्स तरह से वृद्ावस्ा 
रे् लिए मास््टर प्िान आपर्ी और आपरे् पररवार र्ी सबसे अच्ी तरह से सेवा र्र सर्ता है। अपने इिारे् 
में वृद्ावस्ा और लचरर्ालिर् सेवाओं और सहा्यता रे् बारे में जानर्ारी रे् लिए रृ्प्या NY Connects से 
www.nyconnects.ny.gov ्या 800-342-9871 पर संपर््क  र्रें।

इसरे् अिावा, हम स्वीर्ार र्रते हैं नर् वररष्ठ नागररर्ों से दुव््कवहार और भेदभाव भावनात्मर् दृधटि से चुनौतीपयूर््क हो 
सर्ते है। अगर आप ्या आपरे् नर्सी न्रि्य व्स््ततने वृद् व्स््तत्यों से दुव््कवहार र्ा अनुभव नर््या है ्या उसे होते देखा 
ह,ै तो आप न््ययू्यॉर््क  राज््य व्यस्र् संरक्र् सेवाओं (New York State Adult Protective Services – APS) 
र्ी हेल्पिाइन से 1-844-697-3505 पर संपर््क  र्ररे् एर् लशर्ा्यत (चाहें तो अनाम रूप से) दज्क र्रा सर्ते 
हैं। आप इस सििंर् पर ्रिदान संपर््क  जानर्ारी र्ा उप्योग र्ररे् अपना स्ानी्य APS र्ा्या्कि्य भी खोज सर्ते हैं: 
https://ocfs.ny.gov/programs/adult-svcs/contact.php#local-aps।

रृ्प्या पयूरे नर्ए हुए सववे ्यहाूँ िौ्टाए:ं

The Master Plan for Aging Team
New York State Department of Health
Office of Aging and Long Term Care
875 Central Avenue
Albany, NY 12206

http://www.nyconnects.ny.gov

